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LYRICK SEMPRE 
TUTTI A TEATRO

Riprendiamo con alcuni esempi di enigmistica classica.

1) - PALINDROMO SILLABICO
Buon viaggio!

Parto domani, sono quasi pronto
per una bella vacanza, lì a Xxxxxxx:
forse mi fermerò per circa un mese
ospite di un mio amico canadese.

2) - SPOSTAMENTO SILLABICO
Che boss! 

Il mio xxxx ha xxxx pazienza,
però è un uomo di grande esperienza.

3) - ANTIPODO
La vecchiaia è bella.

Essere in là con gli anni è una fortuna
perché la vita  ha sempre da insegnare
e chi vien dopo ha tanto da imparare:
credetemi, per me non c’è nessuno
che possa superare xxxxx Bruno.

Angelo Ignazio Ascioti

SOLUZIONI:  1) – Toronto;  2) – Capo, poca;   3) – Nonno. 

Parliamo di enigmistica    

Presso la libreria Mondadori di Santa Maria degli Angeli è 
stato presentato il libro “Novanta Ritratti della Felicità” di 
Paolo Benedetti. Il pomeriggio è stato introdotto da Laura 
Calzibelli, responsabile della libreria, dall’editore Jean Luc 
Bertoni e da Silvana Pacchiarotti, presidente dell’associazione 
Punto Rosa. L’evento culturale è stato preceduto dalla 
lettura di alcuni brani recitati da Loretta Bonamente che 
ha coinvolto il pubblico sulle tematiche che sono state 
debitamente argomentate dal prof. Giovanni Zavarella. Si 
tratta di un volume di riflessione da parte dello scrittore 
che si è avventurato con uno stile fluido e scorrevole su 
argomenti che da sempre arrovellano l’esistenza dell’uomo, 
quale l’amore, la felicità, la fede e le relazioni umani. In 
particolare l’autore si è soffermato sulla valenza della natura 
rimandando a scrittori e filosofi del passato. Il volume è 
impreziosito non solo da una copertina di alto profilo estetico 
e poetico laddove campeggia un ramo di fiori in sospensione, 
ma anche da una serie di immagini pittoriche realizzate con 
trasporto emozionale e sapienza tecnica da Stefania Lunghi, 
Laura Cecchin, Orietta Gubbiotti, Maria Teresa Colombo, 
Rita Benedetti, Inara Tomarelli, Laura Pellegrini, Fernanda 
Allegrini, Melania Principi, Mirella Castellani, Elena Carnali 
coordinate dalla pittrice Stefania Carloni. Le pagine di 
riflessione venivano scansionate da calorosi applausi. Non 
sono mancati interventi di rilievo come quello della scrittrice 
Viviana Picchiarelli. Al termine del pomeriggio culturale è 
stato offerto un ricco buffett preparato dalle donne del Punto 
Rosa autrici tra l'altro, delle immagini pittoriche. Apprezzabile 
il ruolo di promozione culturale svolto da Laura Calzibelli 
della Mondadori e Jean Luc Bertoni. 

Novanta ritratti della felicità 
con Paolo Benedetti

Giovanni Granato

«I russi i più grandi estimatori della cucina del Bel Paese, 
i finlandesi tra i più severi. È l’Umbria la regione italiana 
più apprezzata dai buongustai di tutto il mondo mentre sono 
in Asia i ristoranti preferiti dagli italiani». E’ quanto scrive 
TripAdvisor nel rendere pubblici i dati dello studio compiuto 
volto a fotografare il gradimento nei confronti degli esercizi 
ristorativi in Italia da parte di clienti italiani e internazionali.
La cucina italiana piace con una media di 200 milioni di 
visite mensili dei consumatori di tutto il mondo che ricercano 
4.4 milioni di ristoranti presenti sul portale TripAdvisor 
che è uno dei siti di ristoranti più grandi del mondo e un 
osservatorio privilegiato sui trend della ristorazione italiana 
e internazionale.
Sebbene la classifica delle regioni italiane più apprezzate 
dai viaggiatori italiani per la loro offerta gastronomica sia 
differente rispetto a quella basata sui giudizi dei viaggiatori 
stranieri, su una cosa sono tutti d’accordo: l’Umbria è regina 
della cucina italiana.
Teniamo alta la tipica Rocciata di Assisi, tanto per fare un 
solo esempio.

Umbria regina della cucina italiana
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CTF Non solo poesia e arte. Idee in movimento
SI FACCIA IL PARCO DELLE RIMEMBRANZE
La proposta di piantare a Santa Maria degli Angeli un albero per ogni caduto 
Intenso ed emozionante il pomeriggio culturale del CTF del 
22 febbraio presso la Domus Pacis. L’incontro è stato magi-
stralmente moderato dall’instancabile e sempre disponibile 
prof. Giovanni Zavarella che, dopo aver presentato gli ospi-
ti, ha dato il benvenuto al pubblico in sala numerosissimo. 
Il primo momento ha visto protagonista il pittore Gianni 
Bagli che ha realizzato in diretta un quadro rappresentativo 
del paesaggio umbro. I colori usati dall’artista rispecchia-
no quelli di un’anima gioiosa e rispettosa della natura dove 
campeggiano dei casolari tipici del nostro paese immersi in 
gradazioni di verde. Subito dopo è stata la volta del poeta, 
scrittore e intellettuale Maurizio Terzetti che, anche attra-
verso le sue liriche, ha definito Assisi città che deve fare i 
conti con un cambiamento, ma la sua luce ci fa capire che 
continuerà ad avere un grande spazio nel futuro. “Sento che 
stiamo uscendo da un grembo per andare ad altro univer-
so assolutamente rivolto al futuro”. Il poeta ha letto poesie 
tratte dal suo volume “Di luce un luce” e dai poeti perugi-
ni  Sandro Penna e Bruno Dozzini. Tra un poeta e un altro 
Dante Siena, presentando il suo volume “Io e il Parkinson”, 
ha voluto riconfermare il valore sublime della fede nell’af-
frontare una malattia e nel coraggio di reinventarsi una nuo-
va vita, più faticosa e dolorosa, ma con il dono delle mani, 
mani sapienti che, nel caso di Dante, riescono a trarre da 
pezzi di legno antico figure ed immagini evocative, perché 
segnate dall’arte che ognuno di noi tiene serbata nel cuore. 
E’ stata la volta del secondo poeta, l’angelano Luca Biancar-
di che, prima della lettura di alcune sue poesie, ha spiegato 
le radici, anche culturali, della sua nuova raccolta “Problemi 
con le rime”. Radici legate alla traduzione numerica delle 
poesie. Un esempio per tutti: la traduzione numerica della 
poesia “Bicchiere” è 10 alla ventiquattresima ovvero 1.00
0.000.000.000.000.000.000.000: in un semplice bicchiere 
d’acqua un milione di miliardi di miliardi di molecole d’ac-
qua. Sorprendente!!
All’incontro erano presenti i consiglieri comunali Giuseppe 
Cardinali e Moreno Fortini cui è seguito il saluto del sindaco 
Proietti che ha rivolto parole di elogio per l’opera prestata 
a favore della comunità angelana  che crea continua cresci-
ta culturale e sociale. L’ultimo momento è stato riservato 

ai Priori Serventi 2019 ai quali il presidente del CTF Lui-
gino Capezzali e il presidente dell’Associazione dei Priori 
del Piatto di Sant’Antonio Abate Antonio Russo hanno fat-
to i complimenti per il lavoro prestato nell’ultima festa del 
Piatto nel rispetto delle tradizioni, al servizio del Santo e di 
tutta la comunità angelana. I Priori 2019 hanno consegnato 
contributi finanziari ad associazioni benefiche ed enti: DSA, 
Punto Rosa, Casa di Riposo A. Rossi, Istit. Comprensivo 
Assisi 2, Comune per progetto canile, Istit. Alberghiero.
Il pomeriggio culturale ha dato voce ai presenti i quali han-
no rivolto parole di plauso nei confronti dei relatori tutti 
evidenziando il grande valore culturale messo al servizio di 
un’intera comunità da parte della feconda creatura associa-
tiva CTF. La serata si è conclusa con la consegna di doni 
ed omaggi floreali da parte del presidente; nonché con un 
conviviale durante il quale è stata colta l’occasione per for-
mulare i più calorosi auguri al  prof. Giovanni Zavarella che 
ha offerto il dolce che corona sempre un compleanno di vita 
ben vissuta.  

Giovanni Granato

Il presidente dei 
priori serventi 2019 
Pietro Ronca e il 
priore Alessio Abba-
ti premiano Antonio 
Russo.
Foto in basso: da si-
nistra Dante Siena, 
Maurizio Terzetti, 
Giovanni Zavarella, 
Luca Biancardi, Lui-
gi Capezzali
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ello splendido Teatro Lyrick  di Santa Maria degli An-
geli (g. c. dall'Amministrazione Comunale),  il giorno 
23 febbraio 2019, alle ore 21, l'Associazione 'Punto 

Rosa', diretta con passione e spirito di servizio dall'Ins. Sil-
vana Pacchiarotti, ha realizzato, in occasione del decennale 
di fondazione, un evento culturale che ha straordinariamen-
te coinvolto le donne operate di Tumore al Seno.
Hanno rivolto un saluto - plauso il sindaco della Città serafi-
ca Stefania Proietti, il presidente dell'Assemblea legislativa 
Donatella Porzi, il direttore della Usl Assisana Gigliola Ro-
signoli e, a nome del comitato scientifico, il Dr. Carli Lucia-
no. 'Il Punto Rosa onlus – si legge in un comunicato stampa 
– è impegnato sin dal 2009 nel territorio assisiate (e non 
solo) a sostegno di donne operate di tumore al seno e dei 
loro familiari. Al cadere del decimo anno di attività (2009 – 
2019), tra i diversi progetti realizzati  nel corso degli anni, 
ha attuato un laboratorio di teatro che vede protagoniste un 
gruppo di donne dell'associazione che, dopo aver frequenta-
to un corso propedeutico guidate dal regista Lorenzo Dioni-
gi dell'INNUENDO Academy di Foligno, si sono cimentate 
con un pezzo teatrale di particolare profondità. 

IN UN TEATRO GREMITO in ogni ordine di posti da 
emozionati spettatori, (accolti dall'eleganza e sorriso di gen-
tile e leggiadre signore) le donne del Punto Rosa  hanno 
donato una piccola farfalla in argento e in carta. La farfalla 
è stata alzata in aria al termine dello spettacolo. Tutto ciò a 
significare una corale partecipazione ai progetti del 'Punto 
Rosa'. A buon conto ci piace ribadire che essi consistono, 
nella messa a disposizione di figure specialistiche di rife-
rimento per percorsi psicologici, nutrizionisti, fisioterapi-
sta per massaggio linfodrenante, in un laboratorio di pittu-
ra diretto da Stefania Carloni, due incontri settimanali per 
“camminare insieme”, un laboratorio di teatro guidato da 
Lorenzo Dionigi, un laboratorio di cucito e maglieria che sta 
partendo a favore degli ospiti della Casa di Riposo “Andrea 
Rossi”, una raccolta di fondi che andrà a sostenere la presa 
in carico delle cure di due bambini in condizioni di grave 
disabilità. Inoltre ha organizzato convegni, tesi alla ricerca 
scientifica sui tumori al seno.
In un serata che non è enfatico ritenere che si è celebrato la 
gioia della vita dell'universo femminile, a fronte del dolore 
causato dalla malattia e dai pregiudizi della società. Nella 
serata lo ha fatto da padrone  la grazia e la bellezza, la sem-
plicità e la poesia di donne in cammino verso gli orizzonti 
della vita reale. 

IL PROGETTO DI VITA che da sempre l'Associazione 
'Punto Rosa' persegue si è esplicitato artisticamente con  una 
piece teatrale dal titolo 'Siamo noi' con la sapiente regia di 
Lorenzo Dionigi, direttore della Compagnia 'Innuendo Aca-

demy'. Una quindicina di donne, abbigliate con rimando al 
simbolo delle farfalle, si sono messe in gioco sul palco, per 
la prima volta, da attrici, trasfigurando  con la loro parteci-
pata recitazione, con la loro squisita sensibilità femminile e 
l'ottimismo della ragione,  la sfida al dolore.
Con una sorprendente leggerezza, leggiadria ed eleganza 
femminile le gentili donne, abbandonando momentanea-
mente la quotidianità delle loro famiglie e delle loro pro-
fessioni, si sono mosse sul palco, riscuotendo dal numeroso 
pubblico presente in sala, ripetuti e scroscianti applausi, non 
solo per le tematiche del/al femminile, ma anche per il modo 
recitativo di rappresentare la condizione femminile a partire 
dalle 'Eve' disubbidienti di rimando biblico, fino ai tempi 
contemporanei. Hanno voluto sottolineare agli spettatori le 
varie figure femminili, specchio della società, che s'incon-
trano come in un salone del libro, raccontando le rispettive 
esperienze l'una all'altra, fino all'incontro con la malattia. Da 
questa, alla fine usciranno con una vera e propria “danza 
della vita”. 

LA PERFORMANCE TEATRALE si è avvalsa di una 
sapiente distribuzione di luci e di colori. Il trucco e le pettina-
ture sono state di Sara Chianella e Vittorio Vetturani. Hanno 
impreziosito lo spettacolo le note e il canto del complesso 
DAFF BAND con Silvia Ciani. Le foto sono state curate da 
Marco Agabitini e il film da Filippo Fagioli. La ballerina è 
stata Ambra Bastioli. Gli abiti sono stati donati da Mauro Co-
varlli dell'azienda "EMMEGI" di Capodacqua di Assisi. Ha 
ringraziato tutti i protagonisti della serata e  tutti coloro, che 
a vario titolo, hanno collaborato e collaborano con l'Associa-
zione 'Punto Rosa', l'emozionata presidente Silvana Pacchia-
rotti. Ha condotto la serata con sobria eleganza e pronunciata 
professionalità Lucia Dionigi.

DIECI ANNI DI PUNTO ROSA
"Siamo noi" e al Lyrick è gran successo

Giovanni Zavarella
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